PATVIRTINTA

Siauliy Teniso akademijos direktoriaus
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isakymu Nr. V-59

SIAULIU TENISO AKADEMIJOS
UGDYMO PLANAS

2025 -2026 METAMS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Siauliy Teniso akademijos (toliau — Teniso akademijos) 2025-2026 mety ugdymo planas
(toliau - Ugdymo planas) reglamentuoja ugdymo proceso organizavimo principus, akademijos
tikslus, uzdavinius ir funkcijas, ugdymo turinio planavima ir sportininky pazangos ir pasiekimy
vertinima.

2. Ugdymo plang tvirtina sporto centro direktorius vadovaudamasis Siauliy miesto
savivaldybés tarybos 2025-04-04 sprendimu Nr. T-140 patvirtintais Siauliy Teniso akademijos
nuostatais, Siauliy miesto savivaldybés mero 2023 m. rugséjo 28 d. jsakymu Nr. M-932 ,Dél
sportinio ugdymo organizavimo Siauliy miesto savivaldybés sportininky rengimo centruose apraso
patvirtinimo*.

3. Teniso akademijos ugdymo turinio kirimas grindZiamas teniso akademijos
bendruomenés — treneriy, sportininky ir jy tévy bendradarbiavimu ir demokratinémis nuostatomis.

II. UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

Ugdymo mety pradzia 2025 m. rugséjo 1 d., pabaiga 2026 m. birZelio 30 d.

Ugdymo laikas: pirmadienis-SeStadieniais nuo 7:00 val. iki 21:00 val.

Ugdymo metai planuojami 44 savaitéms.

Sportininky atostogos: liepos 1 d. — rugpjicio 31 d.

Valstybiniy Svenciy dienos: sausio 1 d., vasario 16 d., kovo 11 d., krlksmomq Velyky
(pagal Vakarletlska, tradlcqu) dienomis, antroji Velykq diena, geguzes | d pirmaji geguzés
sekmadienj, birZelio pirmgj; sekmadienj, birzelio 24 d., liepos 6 d., rugpjucio 15 d., lapkricio 1 d.,
gruodzio 24-26 d. iskaitomos § mokslo mety dieny skaiéiq.

9. Sportininky atostogy metu treniruotés gali biiti vykdomos kitu laiku.

10. Treniruotés organizuojamos grupése ar individualiai. Planuodamas ugdymo turinj
treneris planuoja ir paZangos bei pasiekimy vertinima, jj sieja su treniruo€iy tikslais, atsizvelgdamas
1 sportininko meistriSkuma ir metodinius reikalavimus.

11. Pagrindinés Teniso akademijos sportininky ugdymo formos yra §ios: teorinés paskaitos,
praktinés mokomosios pratybos Teniso akademijoje ir sporto stovyklose, dalyvavimas sporto
varzybose. Gali biiti organizuojami seminarai, atviros treniruotés, ekskursijos, testai, kontroliniy
normatyvy patikrinimai.

12. Pagrindiné ugdymo forma — sporto pratybos.

13. Sportininky sporto pratybos organizuojamos laisvalaikiu: po pamoky, SeStadieniais,
atostogy metu.

14. Teoriniy paskaity ir praktiniy sporto pratyby minimali trukmé — 60 min. (~10 min.
pramanksta; ~45 min. pagrindiné sporto pratyby dalis; 5 min. baigiamoji dalis) Maksimali pratyby
trukme priklauso nuo trenerio grupinio ar individualiojo ugdymo plano reikalavimy. | §j skaiciy
jeina ir oficialus kalendoriniy varzyby laikas.
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15. Teoriniy paskaity, sporto pratyby ar kity pratyby laikg ir vieta nurodo sporto pratyby
tvarkaraSciai, o dalyvavimas sporto varzybose — varzyby nuostatai ir kalendoriniai planai bei
varzyby tvarkarasciai.

16. Oro temperatiirai esant 20 laipsniy Sal¢io ar zemesnei, ] treniruotes gali neiti 6-11 mety
amziaus sportininkai, esant 25 laipsniams Sal¢io ar Zemesnei temperatiirai — 12 mety ir vyresni
sportininkai. Sios dienos jskaiGiuojamos j treniruoéiy dieny skaiéiy.

III. TENISO AKADEMIJOS TIKSLAI, UZDAVINIAI IR FUNKCIJOS

17. Teniso akademijos pagrindiniai tikslai yra:

17.1. vykdyti sportinj ugdyma;

17.2. vykdyti vaiky, jaunimo ir suaugusiyjy sportininky optimaly bendrajj ir specialyjj fizinj
rengima, orientavima j teniso sporto Saka;

17.3. siekti rezultaty teniso sporto Sakoje;

17.4. nuosekliai didinti pratyby, kriviy ir sporto varzyby masta;

17.5. dalyvauti miesto, regiono, Salies ir tarptautiniuose renginiuose;

17.6. pritaikyti Siuolaikinius sporto mokslo laiméjimus siekiant auksty sporto rezultaty;

17.7 nuolat ieSkoti talentingy sportininky, vykdyti jy atrankg ir ugdyma;

17.8. skatinti isijungti j aktyvig sporting veiklg turincius fizing negalig ir specialiyjy poreikiy
zmones;

17.9. Esant galimybei sudaryti salygas sporto plétotei jvairaus amziaus Zmonéms pagal
pomeégius.

18. Teniso akademijos pagrindiniai uzdaviniai yra:

18.1. sukurti ugdymui palanky psichologinj klimatg ir ugdymo erdve, sudaryti salygas
pasirinkti teniso akademijoje kultivuojama teniso sporto Saka;

18.2 taikyti ugdymo metodus, atitinkanc¢ius sportininko amziaus tarpsnio ir individualius
ypatumus, ugdymo srities specifika;

18.3. naudoti ugdymo priemones, skatinancias sportininko fiziniy savybiy ir fiziniy galiy
vystyma,

18.4. teikti sportininkui biitinas psichologines, specialigsias Zinias ir pagalbg;

18.5. atskleisti geriausius sportininko jgudzius ir juos ugdyti;

18.6. iSmokyti teniso sporto Sakos specialiyjy jgidZiy.

19. Igyvendindama pavestus uzdavinius, teniso akademija:

19.1. organizuodama akademijos darbg, vadovaujasi Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir
sporto jstatymo nuostatomis, sporto Saky programomis ir kvalifikaciniais reikalavimais, sporto
ugdymo jstaigy bendraisiais nuostatais ir teniso akademijos treneriy savaitinio darbo kriivio
tarifikavimo kriterijais;

19.2. uztikrina nuosekly plany igyvendinima bei sportininky ruoSimo, sportiniy rezultaty
siekima, sporto plétote mieste, Salyje ir uz jos riby;

19.3. sudaro sporto Saky vystymo planus-programas;

19.4. organizuoja sporto zaidynes, sporto renginius vaikams, jaunimui, suaugusiesiems ir
nejgaliesiems;

19.5. dalyvauja sporto varzybose ir sporto renginiuose, Sventése;

19.6. uztikrina higienos normas, teisés akty reikalavimus atitinkancias saugias ir sveikas
sportavimo salygas;

19.7. sistemingai kontroliuoja, kaip vykdo jsipareigojimus treneriai, teniso akademijos
valdymo ir kiti administracijos darbuotojai, pagalbinis personalas, sportininkai;

19.8. sudaro salygas darbuotojams tobulinti savo kvalifikacija;

19.9. dalyvauja projektuose; rengia sporto Saky strategijas;

19.10. teikia mokamas paslaugas;

19.11. ruoSia sportininkus miesto ir $alies rinktinéms;

19.12. viesai skelbia informacijg apie teniso akademijos veikla;



19.13. atlieka kitas jstatymy ir teisés akty nustatytas funkcijas.

IV. UGDYMO TURINIO PLANAVIMAS IR SPORTININKU PAZANGOS IR PASIEKIMU
VERTINIMAS

20. Sportininky rengimas grindziamas atsizvelgiant | udgymo programos etapus bei
sportininky amziy.
21. Teniso akademijos treneriai, dirbantys su pradinio rengimo sportininky grupémis,
vadovaujasi akademijos sudaryta tenisininky, kuriy amzius 4 — 11 mety, rengimo programa.
22. Teniso akademijos treneriai, dirbantys su meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo
tobulinimo, auksto meistriSkumo grupémis, sudaro individualius sportininky rengimo planus.
23. Neformalaus ugdymo grupiy tikslas — fizinis aktyvumas, nesiekiant sportinio rezultato.
24. Sportininky veikla fiksuojama sportinio darbo planavimo elekronine apskaita.
25. Atskiry grupiy ugdymo planus rengia treneriai, kuriuos tvirtina Teniso akademijos
direktorius.
26. Planuodamas ugdymo turinj, treneris planuoja ir sportininky pazangos ir pasiekimy
vertinima, ji sieja su treniravimo tikslais atsizvelgdamas i sportininky patirtj ir gebéjimus.
27. Sportininky fiziniy savybiy, funkciniy rodikliy lygis nustatomas vadovaujantis
patvirtintais kontroliniais normatyvais pasibaigus ugdymo metams.

V.2025-2026 METU TENISO AKADEMIJOS UGDYMO PLANAS

Tenisas
Neformaliojo Pradinio rengimo | . . Meistriskumo Auksto
. , ugdymo . Meistriskumo ugdymo . o
Ugdymo turinys/grupé grupés tobulinimo meistriskumo
programa
Imm [Imm|Imm [Inn{lnn|/[Von| Imn [Inollnn)lVom| ITnm
Savaitinis valandy skai¢ius 8 65 20 12 | 28 28 44
Metinis valandy skaicius 352 2860 | 880 [ 528 | 1232 1232 1936
I§ jy: pasiruosimas varzyboms 600 500 500
I8 Jl.;: mgkomoswms - 30 30 50
treniruoCiy stovykloms
Projekto "vaiky tenisas" turnyry 4 6
Reitinginiy LTS turnyry 6 4 1
Tarptautiniy turnyry 6 10 20
Svarbiausiy varzyby
I8 viso varzyby 4 6 12 14 21
M okiniy skal'cms (i8 viso 20 170 20 10 20 7 4
grupése)

[§ viso grupiy akademijoje 2 17 2 1 2 1 2




